4-Elemente-Initiation
Sag dem Abenteuer, dass wir kommen!

Liebe Manner, werte Freunde,
endlich ist es soweit — der Inhalt ist ausgereift, alle Termine geklért, alle Bausteine gut
ineinandergefiigt. Es kann losgehen!

Gerhard und ich haben das letzte Jahr dazu genutzt, die einzelnen Ritualteile auszuprobieren
und zu optimieren. Jetzt filgen wir sie zum ersten Mal zusammen und suchen mutige Manner,
die sich dem Abenteuer (auf3en wie innen) stellen wollen und die Testgruppe bilden.

Um was geht’s?: Die 4-Elemente-Initiation ist ein einwdchiges I nitiationserlebnis fur Manner.
Ganzheitliches Erleben der 4 Elemente (Feuer, Wasser, Erde, Luft) mit anschlief3ender 24-
stuindiger Quest. Qualitét: actionreiche, sportliche Tage mit garantierten Grenzerfahrungen
und —Uberschreitungen.

Die Idee dahinter!: eine normale Visionssuche dauert 14 Tage und knackt den mannlichen
Panzer durch Fasten, Stille, Alleinsein, Aufsichgeworfensein und durch das ruhige, zentrierte
Naturerlebnis. Unsere 4-Elemente-Quest arbeitet mit dem Gegenteil: Aktion, Abenteuer,
korperliche Erschdpfung und andauernde Konfrontation mit Urangsten (Feuer, Enge, Hitze,
Hohe, Dunkelheit, L ebensgefahr, Todesnéhe).

Ist das was fur mich?: Diese Quest eignet sich fir Méanner, die aus privaten wie beruflichen
Griunden nur eine Woche Zeit haben und die auf der Suche nach Méannlichkeit und
Grenzerfahrung sind, kurz: dieihre eigene Maskulinitét erfahren, herausfordern und
entwickeln wollen. Unser Konzept ist es, dabel die mannliche Sehnsucht nach
Grenzuberschreitung, Todesndhe und Adrenalin zu bedienen, um die harte Schale zu
sprengen, damit die anschlief3ende Quest in der Wildnis das Weiche in uns ergreifen und
formen kann. Aber es kann auch Méannern helfen, die an Erstarrung und Verhértung leiden,
wieder ins Flief3en zu kommen. Die (vier-)tagliche extreme und direkte Auselnandersetzung
mit den Elementen des L ebens und (Mutter) Natur lasst sich anders wohl gar nicht ertragen
und Uberstehen als durch ein Sich-Einlassen auf das elementare Prinzip des Tages (brennen-
fliel3en-fliegen-einswerden).

Die Details: Das Feuer erleben wir in einer Schwitzhuttenzeremonie, das Wasser auf einer
Wildwasseranlage in Zwelerkanus und/oder schwimmend (WW 1V), die Luft mit einem
Fallschirmsprung aus 4.000m Hoéhe und die Erde durch eine ganztégige Hohlenbegehung in
Dunkelheit. Anschlief3end questen wir 24 Stunden allein in der Wildnis des Naturparks
Séchsische Schweiz. Gerhard und ich halten den Rahmen mit kleineren schamanischen
Ubungen und Vor- wie Nachbereitungen.

Wann und Wo?: Do 03.Juni abends bis Do 10.Juni 2010. Unser Basislager ist ein Hotel in der
Séchsischen Schweiz, fur den Fallschirmsprung fahren wir nach Gera, fir das Wildwasser
nach Lelpzig.

Und die Kosten?: Gerhard und ich bieten Euch die Teillnahme an dieser Testgruppe an und
wir verlangen daftr kein Honorar, sondern berechnen nur Selbstkosten und eine geringe
Gebuihr fir die Pflege unserer Ausrtistung (Hohlenselle, Wildwasserboote,
Schwitzhittendecken, etc.). Die Gebihr betragt 760 Euro, darin enthalten sind ale Kosten fir
Schwitzhttte (Holz, Platzmiete), Fall schirmsprung, Wildwasseranlage, Miete der
notwendigen Ausristung, Transfer vor Ort mit VW-Bus etc. Hinzu kommen ca. 350 Euro fur
Unterkunft und Halbpension.



Der Deal: Gerhard und ich bringen unsere ganze bisherige Quest-, Ritual- und
Outdoorerfahrung ein. Von Euch erwarten wir die ehrliche Bereitschaft zu einer intensiven
Woche an auferen wie inneren Erlebnissen, ein authentisches Questthema und die Nachsicht,
dass in dieser Testwoche eventuell nicht ales auf Anhieb funktioniert. Der Fall schirmsprung
kann nur bei gutem regenfreien Wetter und offener Wolkendecke erfolgen, hier sind wir also
auf den Goodwill der Luftgotter angewiesen. Wir wollen auf3erdem versuchen, die Woche
photografisch zu begleiten, wo dies ohne Stérung moglich ist.

Anmeldung: ab sofort und verbindlich bei Stefan Ulbrich (info@arun-verlag.de, Tel.: 036743-
233-14). Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 300 Euro féllig, die bel Stornierung
nicht zurtickgezahlt werden kann, da die Buchung des Sprungmasters und des Hotels auch
von unserer Seite verbindlich erfolgen und vorausgezahlt werden muss.

Die Teilnehmeranzahl ist auf maximal 6 Manner beschrankt.

Gerhard und ich freuen uns auf Euch!

Mit bestem GrufR
Stefan Ulbrich

P.S.: Wer nicht zuGrunde geht, bleibt immer an der Oberflache!
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